UPUTA O LIJEKU

podatke.

Molimo Vas da prije uporabe pazljivo proéitate ovu uputy, jer sadrzava sve vazne

Ako su Vam potrebne dodatne informacije, posavietujte se s liekarnikom.

LIN Ex® Ba by pradak za odrzavanje ravnoteze crijevne flore

A SANDOZ

LIOFILIZIRANE MLUECNO KISELE BAKTERIJE

Dodatak prehrani

Uputa sadrzava

1. Sto je LINEX Baby i za 3to se koristi

2. Prije nego pocnete primjenijivati LINEX Baby
3. Kako uzimati LINEX Baby

4. Kako ¢uvati LINEX Baby

5. Dodatne informacije

1. STO JE LINEX BABY | ZA STO SE
KORISTI

LINEX Baby sadrzava Zive liofilizirane mlijeéno
kisele bakterije vrste Bifidobacterium, koje
reguliraju i odrzavaiju ravnotezu crijevne flore.

Milijegno kisele bakterije (probiotici) se normalno
nalaze u tankom i debelom crijevu, a nazivamo
ih crijevna flora. Crijevna flora dojenéadi
primarno sadrzava ove bakterije i one se
smatraju zna&ajnim u ranom djetinjstvu. One
odrzavaiju fizioloku kiselo-luZnatu ravnotezu
potrebnu za normalno djelovanje enzima
probavnog sustava, sprie¢avaju prekomjerno
razmnozavanije Stetnih bakterija, djeluju na
pokretljivost (peristaltiku) crijeva i poti¢u razvoj
imunoloskog sustava.

Fizioloska ravnoteza crijevne flore moze biti
narudena brojnim &Gimbenicima kao 3to su virusne
i bakterijske crijevne infekcije (npr. infekcije
uzrokovane rotavirusom), lijecenije antibioticima
ili nepravilna prehrana.

Narusena ravnoteza crijevne flore moze
uzrokovati probavne smetnje kao 3to su kolike
(gréevi), nadutost, proljev, zatvor ili atopijski
dermatitis (kroniéna upalna promjena na kozi).

Uzimanje mlije¢no kiselih bakterija djeluje
korisno na fiziolosku ravnotezu crijevne flore, jer
obnavlja njezinu naruienu prirodnu ravnotezu.

2. PRIJE NEGO POCNETE PRIMJENJIVATI

LINEX BABY

LINEX Baby nemoite davati djetetu ako:

- je preosietljivo (alergi¢no) na bilo koji
sastojak pripravka ili na bjelangevine mlijeka

— ima smanjenu imunolosku otpornost (kao npr.
kod infekcije HIV-om i drugo)

- ima bolest nepodno3enja nekih 3ecera.

LINEX Baby sadrzava maltodekstrin (polivalentni
ugliikohidrat). Ako Vam je lijeénik rekao da

Vase dijete ima bolest nepodnosenija nekih
Seceraq, prije nego $to pocnete primjenjivati ovaj
pripravak, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

Dodatak prehrani nije nadomiestak ili zamjena
uravnotezenoj i raznovrsnoj prehrani.

3. KAKO UZIMATI LINEX BABY
LINEX Baby treba primijeniti izmedu obroka

prema preporué¢enom doziranju:

- djeca od 2 do 12 godina:
1 vre¢ica 1 = 2 puta na dan

- dojenéad i djeca do 2 godine:
1 vredica 1 puta na dan.

Sadrzaj vredice istresite u &adu vode, soka ili
mlijeka i dajte djetetu da popije ili ga umije3ajte
u djeciji obrok.

LINEX Baby ne smijete davati djetetu s vruéim
napicima, jer se mogu onesposobiti ili potpuno
unisfiti mlijeéno kisele bakterije korisne za rad
crijeva, koje sadrzava ovaj pripravak.

Ako se Vade dijete istodobno lijei antibioticima,
LINEX Baby mu dajte najranije 3 sata nakon
primjene antibiotika.

Preporuéene dnevne doze ne smiju se
prekoracditi.

4. KAKO CUVATI LINEX BABY

Pripravak treba &uvati izvan dohvata djece.
Pripravak se &uva pri temperaturi do 25° C, u
originalnom pakovaniu.

Pripravak se ne smije primjenjivati nakon isteka
roka valjanosti, oznagenog na pakovaniu.

5. DODATNE INFORMACIJE
Sto LINEX Baby sadrzi

Jedna vreéica (1,5 g praska) sadrzava najmanije
3x10° zivih liofiliziranih mlijeéno kiselih bakterija
Bifidobacterium.

Ostali sastojci: maltodekstrin.
Pakovanije: 10 vrecica s po 1,5 g praska, u kutiji.

Ime i adresa uvoznika i nositelja
odobrenja za stavljanje pripravka u
promet

Lek Zagreb d.o.o., Maksimirska 120,
Zagreb, Hrvatska.

Ime i adresa proizvodaéa

Lek Pharmaceuticals d.d., Verovikova 57,
Ljubljana, Slovenija.

Nacin i mjesto izdavanja

Pripravak se izdaje bez recepta, u liekarni i
drugim specijaliziranim prodavaonicama.

Datum izrade teksta upute
Ozujak, 2010.
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